
エナジーハマー

ビ ー チ サ ッ カ ー で 高 校 生 に エ ナ ジ ー を

BEACH CUP 
U-18



◆開催日時：
7月26日(土) 女子、8月13日(水)男子、8月23日(土)男子
16:00～20:00
◆場所：LÖPE BEACH PARK Supported by F.O.P.inc
　〒246-0004 神奈川県横浜市瀬谷区中屋敷3丁目21-2
◆大会形式：全 6 チーム 3 チームリーグ戦 順位決定戦
・リーグ 7 分× 2 ピリオド (ハーフタイム 2 分)
・順位決定戦 7 分× 2 ピリオド(ハーフタイム 2 分)
　参加チーム数により変更の可能性がございます
　各チーム最低 3 試合保証
　参加の応募が多数の場合は先着順となります　お早めにお申し込みください

◆料金：招待(エナジーハマー様スポンサー)
◆賞品：優勝チーム・大会MVP  5 名
◆駐車場：1チーム2台まで確保 それ以降は保証なし
　2台目以降は優先的に停める事ができません
　お車のご移動をお願いする場合がございますので、予めご了承ください

大会要項

タイムテーブル
15：45　　受付開始 (16：45分までに受付をしてください)
16：00　　TOPチーム選手による
　　　　　ビーチクリニック＆ルール説明(自由参加)
16：45　　開会式
17：00　　大会開催

mail : info_lowe@lyfc2015.com
お問い合わせ

申し込みQRコード



◯大会当日に天候等の事由により開催の中止を判断する場合、大会当日AM8時前を目安に

　代表者様にご連絡差し上げます。

◯コート利用中のケガや事故について、店舗では保険等加入しておりませんので、

　お客様各自のご判断にて傷害保険等に加入して頂きますようよろしくお願い致します。

　※悪質なプレー、ファール、暴言等はおやめください。

◯活動中の写真、動画は当店の営業活動促進に利用させて頂きます。

◯チームで使用しているユニフォームやビブスがある場合はご持参ください。

　ビブスの貸し出しも可能です。ゴレイロ選手はビブス着用となります。

○ピッチ内は裸足、またはビーチソックスでのプレーとなります。

◯その他ご質問等はスタッフまでお問い合わせください。

大会注意事項

協催

レーヴェ横浜 ロペビーチパーク



①試合の方式
○試合時間／予選リーグ7分プレイングタイム 2ピリオド制
　　　　　　　　　順位決定戦7分プレイングタイム 2ピリオド制
○5人制
   GK1人／ゴレイロ(GK)
　FP 4人
○フリー交代制（何度でも自由に交代できる）
　＊交代はハーフウェイをはさみ5mのエリアで行う。

②キックオフ
○ディフェンスはボールから5m以上離れる。
（通常は3人でカベをつくる。1人はゴレイロとともにゴールを守る）
○直接シュートはうてない。

③フリーキック
○全て直接フリーキック
○ファウルを受けた選手が蹴る。（ハンド、コーナー、4秒ルール違反はだれが蹴っても良い）
○その場でフリーキックになる場合と、ハーフウェイライン中央からフリーキックになる場合がある。
○砂で山をつくるとき、手はつかえない（足とボールで山をつくる）
○ハーフより後ろか前かで、コーン／ラインの2つがあり、それぞれFPが入れないゾーンがある。（上図参照）
○蹴ったボールは砂・ゴール・ゴレイロに触れない限り、進入禁止ゾーン内は直接触れない。
（触ったらファウル。守備側選手の場合、警告または退場が示される。
守備側選手がペナルティエリア内で触った場合、ペナルティキック）

④バックパスはゴレイロは１回まで手で触れる。
○バックパスは何度でもＯＫ。
ゴレイロは1回だけ手で触れる。（相手の選手に触れるか、クリアランスすれば、カウントはリセットされる）
○ビーチサッカーは攻撃をゴレイロから組み立てる場合が多く、バックパスを多くつかう。

⑤４秒ルール
○ディフェンス側の選手（ゴレイロ・ＦＰ）は4秒以内にペナルティエリアの外にボールを出さなければならない。
○ゴレイロはハーフウェイラインより自分のサイドでは、4秒までしかボールをもてない。
○スローイン（キックイン）、コーナーキックはセットして4秒以内に投げ／蹴らなければならない。
○キックオフ、フリーキック、ＰＫはレフェリーのホイッスルが鳴ってから4秒以内に動作に入らなければならない。

⑥ゴレイロ
○クリアランスからのリスタートの場合、必ずスローで味方の選手に投げる。（蹴ってはいけない）
○インプレーでボールを手でキャッチした場合、スロー、ボールを落としてキックの両方ＯＫ
○パントキックは禁止（ファウルになる）
⑦タッチラインクリアランスからのリスタート
○スローイン、キックインの両方ＯＫ。４秒以内に行う。
（スローイン⇔キックインの切り替えは４秒以内であればＯＫ）

⑧バイシクルプレー優先
○オーバヘッドキックの体勢に入った選手に触れたり、自分で上げたボールに触れてディフェンスできない。
※ほかの選手があげたボールに直接オーバーヘッド（シザーズキック）してディフェンスとぶつかった場合、
サッカーと同じく足をあげた選手がファウルになる。

⑨オフサイドなし！

ビーチサッカーのルール

※参考｜ビーチサッカー競技規則2021/22 （日本サッカー協会）


