
リスペクトクラブテーマ 

「サッカーの楽しさを追求しよう」 
ビジョン 

現在：ただサッカーをする、ただの遊び、なんとなくやる 

 

未来：何かを獲得できる、スキルアップ、チームで違いを生み出せる選手、人間力アップ 

 

目的 

・サッカーをただ楽しむのではなく、楽しみながらスキルを獲得できる場 

・スキルにチャレンジする場 

・試合で発揮できるスキルや技術、違いを一緒に作り出す。 

・ただ与えるのではなく意図を持った接し方、メニュー。 

・難しく考えなくてよいが、楽しくなるように深く考る。 

・テクニックとスキルの違を考える 

具体的な方策 

・２ヶ月を１クールとしてテーマをもつ。 テーマを考えるのは君たち 

例）ターン、仕掛ける・運ぶドリブル、トラップ、ディフェンス、パス、シュート 

 

例）ワイドからのドリブル、センターでのドリブル（ドライブ）、意図のあるトラップ、浮

き球 

 

・与えるだけでなく気づかせる・・・凄く大切！！自分の当たり前を当たり前だと思わな

い。固定概念を持たない。１００％で接すると教えている自分に気付く可能性もある。 

・自由（こだわり） 

 これが難しいがトレーニングや接し方にルールや絶対に必要なものはない。だから自由。 

自由だからこそグループで個人でこだわりをもって考えよう、接しよう、ぶつかろう。 

 

小学生は、君たち一人一人のこだわりですごく変化します。良いとか悪いとかじゃなくて 

自分のこだわりに真剣に向き合ってみよう。真剣に向き合って答えが出ないとき、周りに 

いるスタッフ、コーチに相談してみよう。真剣なら聞きたいことが具体的なはず、明確な 

ものがでてくるはず。 いろいろ書いてあるけど、やっぱり楽しもう！！  

 


