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学法石川高校サッカー部
チームコンセプト

・ 福島県を代表するチームを目指す

・ サッカーを通じて、自律できる選手の育成

（コミュニケーション能力・生活習慣）

・ サッカーを通じて、社会人育成の指導

（社会人として必要な礼儀・協調性・規律）

人間力の向上なくして競技力の向上なし！

すべてのベースは人間力！サッカーのトレーニングは１日２時間！
残りの２２時間が勝負のカギ！！
学校での授業、人との関わり、食事、睡眠、礼儀、規律などの
日常は全てトレーニング！オフザピッチの成長は全てサッカー選手
としての成長につながる。主体的に自ら考え行動できる選手の
育 成 環 境 を 作 り 、 サ ッ カ ー 選 手 と し て 成 長 す る た め に 、
日 常 の あ た り ま え の １ 日 を ど う 過 ご す の か を 求 め て い く ！

学校、地域などたくさんの方々に応援されるチームに！

常に 謙虚、感謝、勤勉 の気持ちを持って努力する。
応援してくれる人、支えてくれる人のために、勇気と感動を与えられる

ゲームをすることがこのチームのミッションである。



 大コンセプト

選手が状況に応じて判断し、その役割を果たす。
チームの勝利のために献身的にハードワークする。

攻撃
ゴールを奪うために！
個の特徴を活かした攻撃。
１１人がそれぞれの戦術行動（役割）を理解し、
判断の上責任を持って意図的にゴールを目指す。

守備
自分たちから積極的にボールを奪いに行く！
そのために、個で奪いきる強さを身に付け、
組織で意図的に相手のボールを奪いに行く！

切り替え
ボールを失ったら５秒以内に奪い返す。
相手のボールを奪ったらシンプルに相手の背後を
狙いゴールを目指す。

チーム戦術コンセプト



指導スタッフ

監 督 稲田 正信

部 長 野崎 浩幸
白河実業高校

→仙台大学卒 （山形寮舎監）
ＪＦＡ公認 Ｃ級コーチライセンス

コ ー チ

石松 啓介
北陽高校（現 関西大学北陽高校）

→大阪体育大学卒
（保健体育科教員）

鈴木  育弥
白河旭高校

→宇都宮大学卒 （理科教員）

熊谷 太陽

学法石川高校
→大阪体育大学卒
→ソニー仙台FC （山形寮舎監）

ＪＦＡ公認 Ｃ級コーチライセンス

ＧＫコーチ 高島 康四郎

東山高校→専修大学卒
→ヴァンラーレ八戸(Ｊ２)→FC神楽しまね(JFL)
→ブリオベッカ浦安・市川(JFL)
→SHIBUYA CITY FC(関東1部)
→Dual Grif FC(千葉3部)

ト レ ー ナ ー 斎藤 洋介
学法石川→福島医療専門学校卒
（さいとう鍼灸接骨院院長）

高槻南高校→大阪体育大学卒
ＪＦＡ公認 Ａ級コーチジェネラル
保健体育科教員

最大４つのグループに編成し、それぞれにコーチが就き指導にあたる。
（プリンスリーグ東北・県１部リーグ・県３部リーグ・東北ルーキーリーグ１部）

ＧＫコーチによる指導
正確な技術と戦術を指導し、チームに安心感を与えるＧＫの育成を目指す。 



トレーニング環境
山形寮グラウンド （福島県石川郡石川町山形字須沢133）

併設する体育館にはウエイト器具完備



トレーニング環境
学法石川サッカーフィールド
（福島県石川郡石川町大字沢井字上ノ原75 旧沢田小学校）



寮生活
山形寮（〒963-7814 福島県石川郡石川町山形字須沢133）

平成２７年３月完成
最大収容人数１１０人
朝・昼・夕の３食付き
（朝・夕はビュッフェスタイル）

冷暖房・Wi-Fi完備
多目的ルーム
体育館
浴槽２桶
舎監としてスタッフ常駐

寮費 月額 75,000円（３食付）

寮生 ３年生：２１人 ２年生：３２人 １年生：４８人 計１０１人

（大阪、神奈川、東京、埼玉、千葉、茨城、兵庫、和歌山 等）



サッカー部専用バス

１ 号 車 ２ 号 車

さいとう鍼灸接骨院

令和６年４月１日
リニューアルオープン

〒963-7851
福島県石川郡石川町字新町１４

ケガや故障の予防・応急処置・治療
選手に合わせたリハビリの調整

トレーナーとして公式戦に帯同
・テーピングやマッサージ
・選手の状態確認
・試合中のケガ対応
・試合後のケア・マッサージ 等

4 １ 月



年間の公式戦

Ｔｈｉｒｄチーム
福島県３部（Ｆ３リーグ）

Ｆ２リーグ昇格を目指す！

Ｕ１６（ルーキー）
東北ルーキーリーグ１部

優勝を目指す！

リーグ戦

・インターハイ（5月～） ・選手権（10月～） ・新人戦（11月～）

カップ戦

・最終目的の選手権に向けて年間の試合数を確保し、
選手のゲームの機会を増やすために４つのリーグ戦に参加。

ＴＯＰチーム
プリンスリーグ東北

プレミアリーグ昇格を目指し
日々奮闘中！

Ｓｅｃｏｎｄチーム
福島県１部（Ｆ１リーグ）

プリンスリーグ昇格を目指す！



リーグ戦ユニフォーム
・多くの企業様から応援していただいております。

TOPチーム

アップウェアSecondチーム



スポンサー様紹介



卒業後の進路 （平成２１年度～令和７年度）

幅広い分野で活躍中！

専 門 学 校

公 務 員

就 職

 福島医療専門学校　日本工学院八王子専門学校　等

 東京消防庁　福島県警
 ＳＭＣ㈱　日本精工㈱　大日本印刷㈱　住友ゴム工業㈱　等

学校名 学部名 学校名 学部名 学校名 学部名
茨城大学 教育学部 城西国際大学 健康科学部 東北文化学園大学 医療福祉学部
山形大学 工学部 城西国際大学 医療薬学部 同志社大学 経済学部
首都大学東京 薬学部 城西国際大学 国際交流学部 東北学院大学 文学部
アール医療専門職大学 リハビリテーション学部 尚美学園大学 スポーツマネジメント学部 東北学院大学 経済学部
愛知東邦大学 人間健康学部 尚美学園大学 総合政策学部 東北福祉大学 総合福祉学部
青山学院大学 理工学部 上武大学 ビジネス情報学部 東北福祉大学 健康科学部
亜細亜大学 経済学部 駿河台大学 スポーツ科学部 東洋大学 法学部
亜細亜大学 国際関係学部 駿河台大学 法学部 常磐大学 人間科学部
亜細亜大学 社会学部 駿河台大学 経済経営学部 常盤大学 総合政策学部
奥羽大学 薬学部 駿河台大学 法学部 獨協大学 外国語学部
大阪学院大学 経営学部 専修大学 商学部 獨協大学 法学部
大阪体育大学 体育学部 専修大学 法学部 新潟医療福祉大学 医療技術学部
神奈川大学 外国語学部 仙台大学 体育学部 新潟医療福祉大学 健康科学部
神奈川大学 経営学部 大東文化大学 国際関係学部 新潟経営大学 経営学部
関西国際大学 経営学部 大東文化大学 法学部 日本大学 工学部
関西福祉大学 社会福祉学部 拓殖大学 商学部 日本国際学園大学 経営情報学部
関東学院大学 教育学部 拓殖大学 政経学部 日本社会事業大学 社会福祉学部
関東学院大学 経営学部 拓殖大学 外国語学部 日本体育大学 保健医療学部
関東学院大学 人間共生学部 拓殖大学 国際学部 白鴎大学 経営学部
関東学院大学 法学部 千葉工業大学 工学部 東日本国際大学 経済経営学部
畿央大学 健康科学部 千葉商科大学 総合政策学部 東日本国際大学 健康福祉学部
京都橘大学 文学部 千葉商科大学 政策情報学部 富士大学 経済学部
群馬医療福祉大学 社会福祉学部 帝京大学 医療技術学部 文教大学 経営学部
群馬パース大学 リハビリテーション学部 帝京大学 外国語学部 平成国際大学 スポーツ健康学部

群馬パース大学 保健科学部 帝京科学大学 医療科学部 平成国際大学 法学部
工学院大学 情報学部 帝京平成大学 健康医療スポーツ学部 武蔵大学 人文学部
国際医療福祉大学 保健医療学部 帝京平成大学 ヒューマンケア学部 武蔵野大学 データサイエンス学部

国際武道大学 体育学部 帝京平成大学 健康メディカル学部 明治大学 法学部
国士舘大学 ２１世紀アジア学部 天理大学 体育学部 明治学院大学 経済学部
国士舘大学 体育学部 桐蔭横浜大学 スポーツ科学部 明治学院大学 国際学部
国士舘大学 法学部 桐蔭横浜大学 法学部 明治学院大学 社会学部
国士舘大学 経営学部 東海大学 体育学部 明治学院大学 法学部
国士舘大学 政治経済学部 東海大学 教養学部 四日市大学 総合政策学部
国士舘大学 体育学部 東海大学 経済学部 立正大学 地球環境科学部

作新学院大学 経営学部 東海大学 理学部 立正大学 経済学部
産業能率大学 情報マネジメント学部 東海学園大学 スポーツ健康科学部 立命館大学 文学部
産業能率大学 経営学部 東京有明医療大学 保健医療学部 流通経済大学 スポーツ健康科学部

秀明大学 人間科学部 東京国際大学 医療健康学部 流通経済大学 社会学部
城西大学 経営学部 東京国際大学 人間社会学部
城西大学 経済学部 東京電機大学 工学部
城西大学 現代政策学部 東北工業大学 ライフデザイン学部
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		専門学校 センモン ガッコウ		 福島医療専門学校　日本工学院八王子専門学校　等 フクシマ イリョウ センモン ガッコウ ニホン コウガクイン ハチオウジ センモン ガッコウ ナド

		公務員 コウムイン		 東京消防庁　福島県警 トウキョウ ショウボウチョウ フクシマ ケンケイ

		就職 シュウショク		 ＳＭＣ㈱　日本精工㈱　大日本印刷㈱　住友ゴム工業㈱　等 ニホン セイコウ ダイニッポン インサツ スミトモ コウギョウ ナド













































		専門学校 センモン ガッコウ

		学校名 ガッコウ メイ		学科（コース）名 ガッカ メイ		学校名 ガッコウ メイ		学科（コース）名 ガッカ メイ

		了徳寺学園医療専門学校 リョウ トク テラ ガクエン イリョウ センモン ガッコウ		柔整科 ジュウセイ カ		日本工学院八王子専門学校 ニホン コウガクイン ハチオウジ センモン ガッコウ		鍼灸科 シンキュウ カ

		国際メディカルテクノロジー専門学校 コクサイ センモン ガッコウ		救急救命士科 キュウキュウ キュウメイシ カ		東京メディカルスポーツ専門学校 トウキョウ センモン ガッコウ		鍼灸師科 シンキュウシ カ

		太田医療技術専門学校 オオタ イリョウ ギジュツ センモン ガッコウ		救急救命士科 キュウキュウ キュウメイシ カ		国際ビジネス公務員大学校 コクサイ コウムイン ダイガッコウ		公務員短期受験科 コウムイン タンキ ジュケンカ

		ＪＡＰＡＮサッカーカレッジ		サッカービジネス科 カ		ホンダテクニカルカレッジ関東 カントウ		一級自動車研究開発学科 イッキュウ ジドウシャ ケンキュウ カイハツ ガッカ

		彰栄リハビリテーション専門学校 ショウ エイ センモン ガッコウ		作業療法学科 サギョウ リョウホウ ガッカ

		福島医療専門学校 フクシマ イリョウ センモン ガッコウ		柔整科 ジュウ セイ カ

		昭和医療技術専門学校 ショウワ イリョウ ギジュツ センモン ガッコウ		臨床検査技師科 リンショウ ケンサ ギシ カ

		国際メディカルテクノロジー専門学校		救急救命士科

		北里大学保健衛生専門学校 キタザト ダイガク ホケン エイセイ センモン ガッコウ		管理栄養科 カンリ エイヨウ カ



		就職 シュウショク

		　企業名 キギョウ メイ

		SMC㈱矢祭工場 ヤマツリ コウジョウ		アールエフ		シーエージー株式会社 カブシキガイシャ		ニプロファーマ㈱

		(株)住友ゴム カブ スミトモ		昇栄 ショウ エイ		須藤製作所 スドウ セイサクジョ		㈱日本精工 ニホン セイコウ

		(株)白河オリンパス カブ シラカワ		東洋シャフト㈱福島棚倉工場 トウヨウ フクシマ タナグラ コウジョウ		大同電気株式会社 ダイドウ デンキ カブシキガイシャ		東京消防庁 トウキョウ ショウボウチョウ

		(株)京セラ（棚倉工場） カブ キョウ タナクラ コウジョウ		富士工業(株)白河工場 フジ コウギョウ カブシキガイシャ シラカワコウジョウ		協和木材株式会社 キョウワ モクザイ カブシキガイシャ		ユニ・チャームプロダクツ(株) カブシキガイシャ

		岡本工業㈱塙第一工場 オカモト コウギョウ ハナワ ダイイチ コウジョウ		㈱マルヤス工業会津工場 コウギョウ アイヅ コウジョウ		福中エンジニアリング フク チュウ

		(株)パシフィックストア カブシキガイシャ		福島綜合警備保障㈱ フクシマ ソウゴウ ケイビ ホショウ		アズビル金門 キン モン

		ＪＡ白河農協組合 シラカワ ノウキョウ クミアイ		(株)ＤＮＰテクノパック カブシキガイシャ		日本琺瑯釉薬株式会社 ニホン ホウロウ ユウヤク カブシキ カイシャ

		福島県警察 フクシマケン ケイサツ		(株)一条工務店 カブシキガイシャ イチジョウ コウムテン		信越半導体㈱ シンエツ ハンドウタイ
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戦績

全国大会出場２回 最高成績 ベスト１６

東北大会出場１３回 最高成績 準優勝

選手権 インターハイ (地区大会) 新人戦 (地区大会) リーグ戦 東北ルーキーリーグ

2008年度 ２次大会 ベスト１６ ５位 ベスト８ 準優勝 F３　県優勝

2009年度 ベスト８
３位

(東北大会①出場)
優勝

３位
(東北大会①３位)

優勝 F２　準優勝

2010年度 ３位 県大会出場 ３位 ー 地区敗退 F１　準優勝

2011年度 ベスト１６ ー 地区敗退 ー 地区敗退 F１　６位

2012年度 ベスト１６ ベスト８ ５位 県大会出場 ３位 F１　７位

2013年度 ２次大会 ベスト１６ 優勝 ３位 優勝 F２A　優勝

F１　準優勝

F２Ａ　4位

東北ＰＬ１０位

F２　９位

Ｆ１　５位

F２　８位

F１　準優勝

F２　準優勝

F３　県南２位

F１　優勝

F２　３位

東北ＰＬ　９位

F１　７位

F３　県南５位

F１　準優勝

F２　４位

F３　県南４位

F１　準優勝

F２　３位

F３　県５位

F１　５位

F２　３位

F３　県３位

F１　優勝

F２　準優勝

F３　県優勝

東北ＰＬ　６位

F２　３位

2024年度
準優勝

(学石０-４尚志)
(東北大会⑦準優勝)

ベスト８地区免除
準優勝

(学石０-１尚志)
(東北大会③３位)

準優勝
(学石１-１尚志)

PK３-５
2015年度

３位
準優勝

(学石０-１尚志)

2017年度 ３位 ベスト１６ ２位 ３位

2016年度 ３位

2014年度 地区免除
優勝

(学石２-１帝京安積)
(東北大会②出場)

２位
準優勝

(学石０-１尚志)
(東北大会②出場)

ベスト８

地区免除優勝

１部　８位

１部　５位

２部　優勝

２部　７位

２部Ｂ１　３位

２部Ａ　３位

優勝

優勝

地区免除

実施せず

地区免除

地区免除

優勝

実施せず

３位 優勝 ベスト８

2018年度
準優勝

(学石０-１尚志)
３位 優勝 ベスト１６

2019年度 ベスト８
準優勝

(学石１-２尚志)
(東北大会④ベスト８)

地区免除
優勝

(学石３-０聖光)
(東北大会③準優勝)

ベスト８実施せず実施せず
優勝

(学石３-０聖光)
全国大会①出場

2020年度

2022年度

ベスト８
準優勝

(学石１-２尚志)

地区免除
準優勝

(学石１-２聖光)
(東北大会⑤３位)

地区免除ベスト８
準優勝

(学石１-４尚志)

2021年度
準優勝

(学石０-２尚志)
(東北大会④)

優勝

2023年度 ３位 ３位 優勝 地区免除
準優勝

(学石１-３尚志)
(東北大会⑥)

１部　９位2025年度 準優勝
(学石１-４尚志)

準優勝
(学石１-４尚志)

(東北大会⑤出場)
全国大会①ベスト16

地区免除 実施せず
３位

（東北大会⑧）



７月２７日（日）９：３０KickOff ＠住鉱エナジーマテリアルＮＡＲＡＨＡピッチ

学法石川 桐蔭学園

１
１ 前半 ０

０
０ 後半 ０

17分 村田駿助 得点者

令和７年度全国高等学校総合体育大会
（インターハイ） ベスト１６！



第９９回全国高等学校サッカー選手権大会

福島県大会 優 勝 ！



中山 拓翔（ ３年 ＭＦ 主将 ）
JSCしもつま（茨城）→FCジュネス（茨城）→学法石川

なぜ学法石川を選んだのか

私がこの高校を選んだ理由は、サッカーと勉強の両方に全力で取り組
める環境が整っていると感じたからです。

私は高校でも競技を続けながら人として大きく成長したいと考えていま
した。学法石川には一面の広いグラウンドと寮の前に半面のグラウンドが
あり、恵まれた環境の中で練習に打ち込むことができます。そのため、自
分の技術や体力を高め、サッカー選手として成長できると思いました。

また、この高校は文武両道を目指している学校であり、勉強と部活動のどちらも大切にしています。私
はサッカーだけでなく学習にも真剣に取り組み、将来につながる力を身につけたいと考えていたため、魅
力を感じました。

石川町は自然が豊かな環境であり、他の誘惑が少ないためサッカーに集中しやすいと感じました。親
元を離れて生活する中で、自分のことは自分で行い、責任を持って行動する力も身につけることができ
ます。このクラブでは地域に応援されること、自立して人として成長できることを目標にしているので寮
生活を通して大きく成長できると感じました。都会ではないからこそ成長できることが石川町には多くある
と思いました。

私が学法石川を選んだ理由は２つあります。
１つ目は、文武両道ができる環境が整っているからです。学生は勉強

を第一に考え、その上で部活動にも一生懸命取り組むことが大切です。
学法石川では、普段の授業やテスト勉強をしっかり行うことが求められて
おり、勉強をおろそかにすると練習に参加できないこともあると聞いたの
で、自然と勉強と部活動の両方に真剣に取り組む習慣が身につくと思い
ました。また、そのような環境で生活することで、自分をより成長させるこ
とができると考え、私は高校生活でサッカーの技術を高めるだけでなく、

中塚 琉生（ ３年 ＤＦ ）
FCセレスタ（宮城）→AOBA FC（宮城）→学法石川

学法石川を選んだ理由

勉強にも力を入れて将来の進路につなげたいと思ったからです。
２つ目は、サッカーをする環境が整っていたからです。サッカー部の寮の前には、いつでも自主練習

ができるグラウンドがあります。そのため、練習後や空いている時間にもサッカーに取り組むことができ
ます。また、少し自転車で行けば綺麗な人工芝グラウンドがあり、良い環境の中で毎日練習すること
ができます。このような恵まれた環境でサッカーに打ち込むことで、技術や体力をさらに高めることが
できると考えました。また、レベルの高い仲間とともに練習することで、自分自身も成長できると思いま
した。このように、学法石川には勉強とサッカーの両方に集中できる環境が整っており、自分の目標を
実現するのに最適な学校だと感じたため、学法石川を選びました。

選手の声



選手の声

木村 陽向 （ ２年 ＭＦ ）
エスペランサ銚子FC （千葉）

→銚子市立銚子西中学校（千葉）→学法石川

寮生活について
学法石川の寮生活ではサッカーに集中できる環境

があります。寮の前に半面のグラウンドがあり練習後に
残って自主練をしたり、朝早く起きて朝練を行うことが
でき、いつでも自分と向き合うことができます。寮の前
のグラウンドでの練習後には、すぐに食事を取れたり
お風呂に入ってリフレッシュできたりします。

食事は毎日栄養満点な料理を食べれて、ご飯を好きなだけ食べれるので、
食事でも自分と向き合うことができます。

県外から来て最初は不安だった寮生活も先輩方が優しく教えてくれてすぐ
に馴染むことができました。また仲間と共に生活する中でサッカーや勉強面で
も相談し合えます。

私たちと学法石川でサッカーも人間性も成長し心身共に高め合っていきま
しょう！

学法石川サッカー部は、選手が成長するための充実したト
レーニング環境が整っています。

まず、山形寮の目の前にはハーフコートのグラウンドがあり、空
いた時間にいつでも自主練習を行うことができます。個人技術
の向上など、自分自身と向き合いながら練習できる環境が整っ
ています。

澤田 圭太（ ２年 ＤＦ ）
アミーゴFC （東京）→アミーゴFC （東京）→学法石川

トレーニング環境について

また、フルピッチのグラウンドも完備されているため、練習試合やリーグ戦などの公式戦
に向けた実践的な練習を行うことができます。

さらに、山形寮には体育館があり、ウエイト器具があるため、フィジカル面のトレーニング
も行うことができます。

私自身、学法石川サッカー部に入部してから大きく成長することができたと感じていま
す。充実した環境の中で日々練習に取り組むことで、技術面や人間性など、多くの面を
向上させることができています。また、高い目標を持った仲間が周りにいることで、自分自
身をさらに成長させることができていると実感しています。
私たちと一緒に福島県1位、全国大会出場を目指してがんばりましょう！



長谷川 宙輝 （ １年 ＤＦ ）
緑岡SSS（茨城）→ジュノーFC （茨城）→学法石川

寮生活について
私は、自立をしたい気持ちがあり、寮生活を選びました。最初

は自分で洗濯などをやらないといけないため、とても大変でし
たが、少しずつ慣れていき今では当たり前になりました。

寮生活では寮の前に半面のサッカーコートや体育館にウエイ
トの器具、近くに走るコースがあり、練習の日以外にもトレーニ
ングが出来るようになっています。また、同学年の人とお風呂
や食事を共にすることで自然と仲が深まります。そして、先輩と
部屋が一緒なのでサッカーのアドバイスをもらったり、先輩との
交流を深めたりすることができます。

また、家を離れて生活するので新しい発見があります。自分が知らなかった性格や自分
が知らなかった方言などを知ることができます。さらに、寮生活をすることで責任感も身に
つきました。親が近くにいないため、自分のことは自分でやらなければなりません。洗濯や
部屋の掃除だけでなく、時間の管理も自分で行う必要があります。そのため、計画的に行
動する力や自分で考えて行動する力が身についたと感じています。この経験はサッカー
だけでなく、将来にも役立つと思います。

寮生活では、色々な人と話したり、いつでも練習が出来る環境があったりするため、人と
してもサッカー選手としても成長することができます。そのため、私は寮生活をぜひおすす
めしたいです。

私たちは毎日最高の環境でサッカーに打ち込むことができ
ている。その理由はいくつかある。

1つ目が寮の目の前に半面のサッカーコートがあることだ。
そこでは自主練などを行い、自分の課題と向き合うことがで
きる。また、ナイターもあるため、時間を気にせずトコトン練習
に没頭することができる。そして、寮にある体育館にはウエイ
ト器具も完備されている。器具を使ったトレーニングを行うこ
とで、自分をレベルアップさせることができる。

高見 真桜 （ １年 ＦＷ ）
バレイアFC（兵庫）→ SCインテルナシオナルジャパン（兵庫）

→学法石川

トレーニング環境について

2つ目は、寮から約5km程行ったところに、フルコートがあるということだ。そこでは仲間
と共に日々高め合いながら練習を行うことができる。ここは廃校になった小学校を再利
用した素晴らしい施設で、1階の広いトレーニングスペースや、2階のミーティングルーム
など充実した設備が整っている。こうした環境で活動する中で、地域との関わりを深く実
感している。自分達がこういった環境で練習できるのは色々な方のおかげである。

私は感謝の気持ちを行動で示し、競技力だけでなく、人としても成長していきたいと思
う。そして支えてくれている方々へ恩返しができる選手になりたい。

選手の声



ＯＢ選手の声

佐藤 武流（ 令和３年度 卒業生 ）

磯原FC（茨城）→鹿島アントラーズノルテJY（茨城）
→学法石川→新潟医療福祉大学（新潟）

サッカーが教えてくれた成長と挑戦
私は小学生の頃、磯原FCに所属しながら県トレセンやクラブチームでも活動し、

ほとんど休みのない生活を送るほどサッカーに熱中していた。当時の自分の武器
は誰にも負けないスピードであり、相手を置き去りにするプレーで勝負していた。
サッカーが楽しく、ただひたすらボールを追いかける毎日であった。

中学生になると、鹿島アントラーズの下部組織であるクラブチームに所属した。
そこには高いレベルの選手が集まり、小学生の頃のようにスピードだけでは通用し
なかった。フィジカルの強さや判断力、技術の質など、個人としての能力を高める

ことの重要性を学び、サッカーの厳しさを初めて実感した時期でもあった。
高校では親元を離れて生活し、自立した環境の中でサッカーに取り組んだ。その中で、日々の生活態度や時間

管理、食事や睡眠といったピッチ外での行動が、ピッチ上のパフォーマンスや結果に大きく影響することを学んだ。
限られた環境の中でも自分なりに工夫し、毎日をサッカー中心に過ごした経験は、選手としてだけでなく人としても
大きく成長する貴重な時間となった。
大学では全国の強豪校出身の選手が集まり、100人を超える部員の中で競争する環境に身を置いた。その中で

自分の強みであるスピードと決定力を磨き続け、大学3年時には4つのカテゴリーの中で最上位となるトップチーム
に昇格することができた。しかし、トップチームでは思うようなプレーができず、悩み続ける日々が続いた。それでも、
自分がなぜ評価され、トップチームに選ばれたのかを考え続けた結果、原点であるスピードと決定力で勝負するこ
との大切さを再認識した。そして大学4年時の最後の大会では、自分の持ち味を発揮してチームの優勝に貢献す
ることができた。
サッカーを通して得た経験や学びは、技術面だけではなく、人として成長するための大きな財産となっている。困

難な状況でも挑戦し続ける姿勢や仲間と協力する大切さは、社会人となった現在も自分を支えるかけがえのない
力となっている。

3年間の高校生活で多くの財産を得ることができましたが、その中でも特に「1人の
サッカー選手である前に1人の人間として」という稲田先生の言葉が強く心に残って
います。在学中もその言葉の意味を理解しているつもりでしたが、本当の意味に気付
けたのは高校卒業後、アメリカの大学へ進学してからでした。

私はガーナ人のチームメートと同じ部屋で生活していました。彼は、舗装もされて
いない道路で裸足のままボールのような物を蹴る環境で育ち、芝生の上でスパイク
を履いてサッカーができる毎日に心から感謝していました。

円道 竣太郎（ 令和３年度 主将 ）

富ヶ丘SSS（宮城）→FCみやぎ（宮城）→学法石川
→Arizona Western College（アリゾナウェスタンカレッジ）

→University of Texas Rio Grande Valley（テキサス大学リオグランデバレー校）
→Eastern Illinois University（イースタンイリノイ大学）

1人のサッカー選手である前に1人の人間として

彼の姿を見て、サッカーだけでなく人として生きている上で全てにおいて、私たちは自分の置かれている環境をい
つの日か当たり前だと勘違いしてしまい、感謝の心が疎かになってしまうのだと気付きました。それは人間であれば仕
方ないことだとも思いますが、感謝の気持ちが言葉だけでなく、日々の行動や姿勢にも表れ、それがプレー中の一歩
や1メートルなどの細部にも繋がるのだと思います。

この経験をきっかけに「1人のサッカー選手である前に1人の人間として」という言葉の本質的な意味が理解できる
ようになり、人間力がプレー中の細部にも大きく表れると感じました。特にサッカーは上手いか下手かではなく、自分
がどうなりたいのか、メンタル的な部分がプレーに大きく影響すると思います。
学法石川はサッカーを通じて、人としての成長も大切にできる場所です。まずは1人の人間として成長し、その先で

1人のサッカー選手として自分の目標へ進んでいってほしいと思います。



お問い合わせ方法
①学法石川サッカー部ＨＰよりお問い合わせください。

https://www.footballnavi.jp/gakuseki-fc/

②下記まで直接お電話またはメールにて

学法石川サッカー部
監 督 稲田 正信 090-9597-6062

コーチ 石松 啓介 090-5895-2905
鈴木 育弥 080-8203-6128
熊谷 太陽 080-6057-1788

gakusekifc@gmail.com
寮について

部 長 野崎 浩幸 090-6450-5718
0247-57-6251（山形寮）

練習会について
現在以下の日程で予定しております。
【開催日】
①令和８年６月１４日（日）
②令和８年６月２１日（日）
③令和８年７月５日（日）
④令和８年７月１２日（日）
⑤令和８年８月８日（土） ＊体験入学
⑥令和８年８月９日（日） ＊体験入学
⑦令和８年８月３０日（日）

【時間】※実施日によって時間が異なっております。
①～②：受付１３：００～ 説明会１３：１５ 練習会１４：００～１５：３０
③～⑦：受付１５：００～ 説明会１５：１５ 練習会１６：００～１７：３０

【場所】
学法石川サッカーフィールド(旧沢田小学校)
福島県石川郡石川町大字沢井字上ノ原75

※また、練習会以外でも、都合がつき参加可能な場合は、
日程調整しますので、気軽にご連絡ください。

https://www.footballnavi.jp/gakuseki-fc/
https://www.footballnavi.jp/gakuseki-fc/
https://www.footballnavi.jp/gakuseki-fc/
mailto:gakusekifc@gmail.com
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