
５月 １日 (水)

２日 (木）

３日 (金）

４日 (土)

５日 (日）

６日 (月祝）

７日 (火)

８日 (水)

９日 (木）

１０日 (金)

１１日 (土）

１２日 (日）

１３日 (月）

１４日 (火)

１５日 (水)

１６日 (木）

１７日 (金)

１８日 (土）

１９日 (日）

２０日 (月）

２１日 (火)

２２日 (水)

２３日 (木）

２４日 (金)

２５日 (土）

２６日 (日）

２７日 (月）

２８日 (火)

２９日 (水)

３０日 (木）

３１日 (金) トレーニング １８:００～１９:３０ 朝霞陸上競技場

休　　み

休　　み

休　　み

トレーニング １９:００～２０:３０ 石神小学校

トレーニング １８:３０～２０:００ 新座殿山グランド

休　　み

休　　み

１８:３０～２０:００ 新座殿山グランドトレーニング

四種リーグ

休　　み

新座多目的

休　　み

四種リーグ

トレーニング １８:３０～２０:００ 新座殿山グランド

休　　み

休　　み

トレーニング １８:００～１９:３０ 朝霞陸上競技場

休　　み

休　　み

トレーニング １９:００～２０:３０ 石神小学校

トレーニング

フォルチＦＣジュニア　５月練習(試合)予定

場　　所日　　　　　程 活　　動 時　　間

トレーニング

休　　み

トレーニング １８:３０～２０:００ 新座殿山グランド

休　　み

トレーニング

休　　み

１８:３０～２０:００

１８:３０～２０:００

１８:３０～２０:００

休　　み

休　　み

新座殿山グランド

新座多目的

新座殿山グランド

新座殿山グランド

トレーニング 新座多目的

トレーニング


	Sheet1

