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駅伝大会 新座陸上競技場

トレーニング １８:３０～２０:００ 殿山グランド

トレーニング（大掃除） １０；００～１２：００ 殿山グランド

トレーニングorトレーニングマッチ

TOBIGERI　 FINAL

トレーニングorトレーニングマッチ

TOBIGERI　 FINAL

トレーニング １８:３０～２０:００

トレーニング １８:３０～２０:００ 殿山グランド

殿山グランド

トレーニングマッチ

四種新人戦・トレーニングマッチ

トレーニング

トレーニングマッチ

朝霞陸上競技場１８:３０～２０:００

トレーニング １８:３０～２０:００ 殿山グランド

フォルチＦＣジュニア　１２月練習(試合)予定

場　　所日　　　　　程 活　　動 時　　間

トレーニングマッチ

トレーニング １８:３０～２０:００

トレーニング １８:３０～２０:００

TOBIGERI　 FINAL

四種新人戦・アジアカップ

殿山グランド

殿山グランド
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