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SOMASONHO CUP U−１１

期間：２０２３年１月１４日（土）〜１月１５日（日）
会場：鹿島ハイツスポーツプラザ　NO１サッカー場
宿泊先：鹿島ハイツスポーツプラザ
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開催要項



　


	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


１）目的
①チーム力強化！

　②成果・課題を抽出して改善出来るようになる！
　
　③多くの仲間を作る！
２）期間

２０２３年１月１４日（土）～１月１５日（日）
１泊２日

３）宿泊先
鹿島ハイツスポーツプラザ
４）大会名
「SOMASONHO CUP U−11」

　主催：(株)毎日コムネット
５）集合・出発

・・（渋谷）幡代小学校付近








　　　　　　　　ＡＭ　　６：４５（時間厳守）
６）解散


・・（渋谷）幡代小学校付近







ＰＭ　１８：３０（予定）

＜注意＞

※集合・解散時に近隣の方に迷惑を掛けぬ様、ご協力下さい。


※解散の時刻は交通状況により異なります。HP掲示板に掲載致しますのでご確認下さい。

※試合結果もHP掲示板に掲載致します。


※保険証の原本は集合時に集めます。※平野まで提出して下さい。解散時返却します。


持ち物・注意点




　

	


＜持ち物＞

1． ユニフォーム（ホーム・アウェイ）・短パン・ソックス＋練習着＋ジャージ上下　

　２．サッカーシューズ（スパイク、トレーニングシューズ）

　３．レガース（すねあて）、ボール
　４．部屋着（パジャマ等）、帰りの着替え、防寒具
　５．タオル（バスタオル、浴用タオル、洗顔タオル）

　６．洗面用具（歯ブラシ・シャンプー等）※シャンプー等は宿泊先にもあります。
　７．ビニール袋（汚れ物、ゴミ等）

　８．ハンカチ、ちり紙、マスク数枚
　９．洗濯ネット（名前とチーム名を書いて下さい）・小さい物干し（ユニフォーム等を干します。）
１０．常備薬（必要な場合）

１１．エチケット袋

１２．お小遣い　　　※自分自身で管理できる選手のみ

１３．初日１４日（土）のお弁当（使い捨て容器でお願いします）

１４．水筒
１５．コロナ対策
１６．サッカーノート＆筆記用具

１７．合宿のしおり
１８．その他、各自必要なモノ
※　初日１４日（土）のお弁当を、忘れずに持参して下さい。
※　全ての持ち物に必ず所属チーム名と名前（フルネームで）を書いて下さい。
＜注意点＞

　１．１４日（土）の集合時は個人持ちユニフォームでお願いします。青―白－紺。
　２．サッカー選手の足を守る為、サンダル履きは禁止です。
　３．グラウンド・宿舎での飲み物は各自持参した水筒を利用します。（水・お茶・スポーツドリンク）

　４．宿舎では部屋・お風呂等をきれいに使いましょう。挨拶も忘れずに。
　５．荷物は全てバスの中に持っていきます。出来る限り荷物は縮小して下さい。
　６．サッカーの合宿に行く為、ゲーム機等の持ち込みは一切禁止です。

　７．積極的にチャレンジしよう！

　８．初日のお弁当は、食べやすいおにぎり等がベストです。

　９．雨天の可能性もあるので、長袖の上下（ジャージ等）の用意を忘れずに。

１０．非常用の為、携帯電話の持参を認めますが、基本的には使用は控えさせます。ご了承下さい。
　　　※ご家庭でも利用の制限をかけるなどご協力ください。トラブル防止のため。



感想文







	


　　　　　　　　　　　　　　　　保護者記入欄　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　

◇合宿明けの練習日に担当コーチに渡して下さい。

◇保護者の方のご意見もお願い致します。

