
１、⽬的

２、⽇時

３、会場

４、参加資格

５、対象学年

６、内容

７、指導者

・ 渋⾕区サッカー協会社員等の指導者ライセンス取得者

８、募集⼈数

９、募集時期・⽅法

１０、選考会

１１、選考会参加費

１２、トレセン参加費

１３、その他

１４、お問合せ先

中⼼的施設として１９８０年から本格的な活動が開始されました。

2022年度渋⾕トレーニングセンター要項
主催 ＮＰＯ法⼈ 渋⾕区サッカー協会
共催 渋⾕区教育委員会       
後援 渋⾕区体育協会        

トレーニングセンター制度（通称「トレセン」）は、⽇本におけるユース世代の強化・育成のための

・ 渋⾕区サッカー協会へ加盟登録をした団体の選⼿であること

将来トップレベルの選⼿になれる可能性を持った選⼿を発掘、年齢・所属を超えてハイレベルな環境を

与えることがトレセンの第１の役割であり、その⽬的は「クリエイティブな選⼿」を育成していくことです。

トレセンはチームとしての成功を求める「選抜チーム」ではなく、あくまでも個々の選⼿の育成が⽬的です。

渋⾕区では渋⾕区４種加盟チームから優秀な選⼿を集め「渋⾕区トレセン」を実施しております。

また、渋⾕区トレセン参加選⼿の中で優秀な選⼿は更にレベルアップを⽬的とした「７ブロックトレセン」→

「第１地域トレセン」→「東京都トレセン」→「関東トレセン」へと経験を積むことが可能になります。

・ ５⽉〜３⽉の毎⽉⽕曜⽇ １８時２０分〜２０時２０分 
・ 実施⽇時および詳細は、セレクション合格選⼿に通達致します

渋⾕区スポーツセンターグランド

・ スポーツ保険加⼊の選⼿であること

・ 怪我を受傷した場合は、応急処置のみで以後の責任は負いません。

・ ⼩学４年⽣〜６年⽣

・ トレーニング、練習試合、その他

・ Ｊリーグ関係者、国体コーチ経験者、地域トレセンコーチ

・ フィールドプレイヤー 各学年３０名程度

・ ゴールキーパー １０名程度

・ ３⽉（⽇時は各チームへ通達・各チームからの推薦）

・ ４⽉（⽇時は各チームへ通達、会場：渋⾕区スポーツセンターグランド、試合形式等）

・ １，０００円（選考会当⽇持参）

・ 年間１２，０００円（指定⼝座へ期⽇迄に振込・トレーニングセンターのお知らせ参照）

・ 徴収された年会費は、如何なる理由があろうとも返⾦できませんので、予めご了承下さい。

・ 遅刻や⽋席が複数回ある選⼿は、トレセン参加資格を取り消します。

  パソコンアドレス：ebi.toripletta1@me.com

・ 怪我を受傷した場合は、各チームで加⼊の保険にて対応して下さい。

・ 施設への⼊館はマスクを着⽤の上、選⼿のみ⼊館可能となります。

・ トレセン活動時の保護者の⽅のグランドへの⼊場はご遠慮下さい。

・ NPO法⼈ 渋⾕区サッカー協会４種 トレセン担当：海⽼根 

  携帯電話：０９０−７２６５−３８４３ 

  携帯電話アドレス：ebi.love-goes-on-2001.4.5@docomo.ne.jp 


