
第35回 雷⿃カップ
2021/7/26~2021/7/28



開催要項

１．⽬的 ①個⼈のスキルアップ（⽌める、蹴る、観る）
②強豪チームと試合をしてチーム強化
③集団⽣活における規律・マナーの習得
④様々な環境に応じた適応能⼒を磨く

２．期間 ２０２１年７⽉２６⽇（⽉）〜７⽉２８⽇（⽔）２泊３⽇
３．場所 ホテル よし原 *施設へ直接のお問い合わせ等はお控えください
４．⼤会名 第３5回雷⿃カップ 主催：雷⿃カップ実⾏委員会
５．担当者 海⽼根 宏 ０９０−７２６５−３８４３ 近藤 聖兼 ０８０ー４３５０−９８７６
６．集合・解散
集合場所 東京駅＊新幹線乗り場・北乗り換え⼝改札付近
集合時間 ５：５０（時間厳守）
出発時間 ６：１６発かがやき５０１乗⾞予定
解散場所 東京駅＊新幹線乗り場・北乗り換え⼝改札付近
到着時間 １９：２０かがやき５１２乗⾞予定 17時07分発
解散時間 １９：３０（予定）
＜注意事項＞
・集合時は、時間に余裕が無い為、時間厳守にご協⼒お願い致します。
・解散の時間が遅れる場合は、HP にてお知らせ致します。 ・集合、解散場所は北乗り換え⼝となります。



持ち物チェックリス
ト

チェック 持ち物
TRPユニフォーム⼀式
サッカー道具
（スパイク、トレシュー、すね当て、ボールな
ど）
⾬対策

⽔筒

マスク⼊れ（グラウンドで使⽤します）
合宿のしおり・タイムスケジュール

サッカーノート・筆記⽤具

エチケット袋・常備薬
お弁当２６⽇の昼⾷分
（使い捨て容器でお願い致します）
お⼩遣い※⾃⼰管理出来る選⼿のみ
（個⼈で管理して頂きます）

タオル（グラウンドで使⽤するモノ）

経⼝補⽔液
（※３本、１⽇１本使⽤します。名前を必ずご記
⼊ください。）

チェック 持ち物

部屋着（パジャマ・帰りの着替えなど）

バスタオル、浴⽤タオル、洗顔タオル

洗⾯⽤具（⻭ブラシ、シャンプー等）

ハンカチ・ティッシュ

ビニール袋（よごれもの・ゴミ等を⼊れる）

洗濯ネット
（名前、チーム名を必ず書いて下さい）

⼩さい物⼲し（ユニフォーム等を⼲します）

使い捨てマスク数枚
（グラウンド・部屋で使⽤します）

コロナ対策
（チームでも⽤意します）

名前を書いて頂くこ
とにより、後から⾒
つかる可能性があり
ます。



注意事項
１ 26⽇の集合時は私服で集合して下さい。⾝軽なサッカー少年姿で！！

２ 26⽇のお弁当を忘れずに持参して下さい。

３ グラウンド・宿での飲み物はチームで⽤意致します。

４ お⼩遣いに関しての紛失・盗難はチームでは⼀切の責任は負いかねます
ので、予めご理解下さい。

５ サンダル（⾜を守るため）、ゲームは禁⽌です。

６ ⼩バック（ユニフォーム・スパイク・ボール・すねあて・タオル・お弁
当・飲み物・等） ⼤バック（泊まり⽤具）の２つに分けて下さい。

７ ⾮常⽤の為、携帯電話の持参を認めますが、基本的には使⽤は控えさせ
ていただきます。

８ ＜保護者の⽅へ＞⾃分の物は⾃分で⽤意し・運び・管理させ たいので、
なるべく⼿伝わない様にお願い 致します。



・１⽇⽬感想



・２⽇⽬感想



・３⽇⽬感想



感想⽂

選⼿⽤ 保護者⽤

学年 年⽣ ⽒名

・富⼭合宿明け最初の練習⽇に提出してください。 ・保護者の⽅のご意⾒もお願い致します。 ・今後の参考資料にしますので、必ずご提出ください。



コロナ対策

・２週間の体調チェックシートの記⼊
グラウンド

・蜜を避けるために１チーム指導
者２名、選⼿１６名での参加

・無観客試合です。

宿

・１部屋４名となります。

⾷事

・体調チェックシートは当⽇回収
し、⼤会本部で提出致します。

・マスクの着⽤
・マスクの予備、マスク⼊れは必ずお持ちください。
・ハンドソープ、アルコール消毒はチームで⽤意します。

・その他は別紙コロナ対策要項を参考

・全体でのミーティングは極⼒⾏わない。

・距離をとり、向かい合わないようにする

・おしゃべり禁⽌

・毎⽇、⾮接触型体温計での体温測定。体調チェック。

お⾵呂
・分散しての⼊浴

宿でもマスクの着⽤をお願いします。

※体調不良者が発⽣した場合は隔離部屋にて選⼿を⼀時的に保護し、保護者へ直ちにご報告致します。

※必要であれば、医療機関への報告を⾏い、近隣病院へ搬送対応します。


