
会員大募集！

ＴＯＮライフキネティック教室
脳への新しいトレーニングを体験ください

多くのスポーツでは時とともに変化する様々な状況に対応する

力が求められます。経験のある似たような状況には、記憶され

た情報を素早く呼び出し、初めて経験する状況には自分が持っ

ている様々な知識を組み合わせて解決することが必要です。

多くのプロスポーツチーム、選手が取り
入れているライフキネティック！
また、介護施設等でも取り入れられてい
るため老若男女、誰でも参加できます。
親子での参加もＯＫ！！
無料体験も随時受付中です。
是非、興味のある方はお問い合わせくだ
さい。

★お問い合わせ★
特定非営利活動法人ＦＣ．ＴＯＮ 事務局
E-mail : ton1973@nifty.com
TEL：076-218-9970

ライフキネティックでは、絶えず新しい動きに挑戦し脳を混乱さ
せるトレーニングを継続することで、あらゆる状況下で的確な
判断を下し、適切な行動が起こせる能力の強化を図ります。

ライフキネティックは、脳の神経細胞間に新しいつながり（シナ
プスと呼ばれる）を生み出し、神経の伝達機能強化を行うこと
で、「的確な判断を下し適切な行動が起こせる」という原理に
基づいてます。ライフキネティックのトレーニングはこのシナプ
スを効果的に生み出すメソッドとなっています。個人差はあり
ますが週１回のトレーニングを数週間継続することで効果が
実感できるとされています。

★脳を鍛えて、局面を解決するための応用力を養う★ ★繰り返して学ぶのではなく、変化を通じて学ぶ★

★変化する課題で脳に刺激を与えるトレーニング★

【活動日】
・第２．４土曜日（原則）
１８：３０～１９：３０

【場所】
・戸板小学校体育館

【定員】 ２０名

【会費等】
・保険料 ２，０００円／年
・月会費 ２，０００円／月

【インストラクター】
五島豪士


