
HIMAWARI サッカースタイル 
「個で局面を打開するために・・・」 

 

□０１ タップ 

□０２ 足の裏（両足） 

□０３ 足の裏（片足のみ） 

□０４ 足の裏（右足２回/左足２回） 

□０５ 足の裏（右足３回/左足３回） 

□０６ タップ後ろ向き（両足インサイド） 

□０７ 足の裏後向き（両足） 

□０８ 足の裏後向き（右足のみ） 

□０９ 足の裏後向き（左足のみ） 

□１０ 足の裏後向き（右足２回/左足２回） 

□１１ 足の裏後向き（右足３回/左足３回） 

□１２ タップ＆足の裏 組み合わせ 

□１３ タップ＆足の裏 組み合わせ（後ろ向き） 

□１４ イン/アウト（右足） 

□１５ イン/アウト（左足） 

□１６ イン/アウト（両足） 

□１７ インサイド２回・アウトサイド２回（右足のみ） 

□１８ インサイド２回・アウトサイド２回（左足のみ） 

□１９ インサイド２回・アウトサイド２回（両足） 

□２０ アウトサイド（両足交互） 

□２１ アウトサイド（右足２回/左足２回） 

□２２ 足の裏で撫でてインサイド 

□２３ 足の裏で撫でてインサイド（後向き） 

□２４ インサイドスライド 

□２５ インサイドスライド（後向き） 

□２６ ボールを引いて足の後ろ 

□２７ ボールを引いて足の後ろ（後向き） 

□２８ ボールを引いて足の前 

□２９ ボールを引いて足の前（後向き） 

□３０ ダブルタッチ イン／アウト（右足のみ） 

□３１ ダブルタッチ イン／アウト（左足のみ） 

□３２ ダブルタッチ アウト／イン（右足のみ） 



□３３ ダブルタッチ アウト／イン（左足のみ） 

□３４ 足の裏 ストレート（右足のみ） 

□３５ 足の裏 ストレート（左足のみ） 

□３６ 足の裏 両足交互 

□３７ 足の裏 両足交互（ステップ） 

□３８ 足の裏 内またぎ 

□３９ 足の裏 ボールに乗って止まる（右足のみ） 

□４０ 足の裏 ボールに乗って止まる（左足のみ） 

□４１ インサイド切り返し 

□４２ アウトサイド切り返し 

□４３ 足の後ろ切り返し 

□４４ ボールを引いて 足の後ろで方向転換 

□４５ ボールを引いて 足の前で方向転換 

□４６ クライフターン 

□４７ 外またぎ アウトサイド 

□４８ 内またぎ アウトサイド 

□４９ インサイドで回転 

□５０ アウトサイドで回転 

□５１ ルーレット 

□５２ ダブルタッチ アウト/イン 

□５３ ダブルタッチ イン/ アウト 

□５４ ボールを浮かして切り返し（インサイド） 

□５５ ボールを浮かして切り返し（アウトサイド） 

□５６ ボールを引いてインサイド 

□５７ 足の外を通してインサイド 

□５８ またいでアウト／イン ダブルタッチ 

□５９ またいでイン／アウト ダブルタッチ 

□６０ またいでインサイド ダブルタッチ 

□６１ ジンガ 

□６２ 足の裏フリー 

□６３ 速いドリブル（右足のみ） 

□６４ 速いドリブル（左足のみ） 

□６５ 速いドリブル（両足） 

□６６ 速いドリブル（アウトサイド中心） 

□６７ 速いドリブル（足の裏） 

□６８ 足の裏を使ったドリブル 


