
８月19日（土） HKFA チャレンジドサッカー教室 ㏌ 旭川 2023に運営ボ
ラティアとして参加しました。
昨年に続き2度目の参加でしたが、小学校から高校生までの皆さんと有意義な
時間を過ごすことができました。

【サッカー教室の様子】

｢ウォーミングアップ｣

｢フリードリブル｣

｢1対1｣



「2対1｣



最後は全員でゲームをしました

参加者の皆さん、運営されていた北海道サッカー協会、旭川地区サッカー協会の皆さん、
貴重な経験をさせていただきありがとうございました。


