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☆BREEZE は

スタッフからの

メッセージです。

ぜひ読んでください！！

Soccer

ワンチーム！！

日本中が沸きに沸いたラグビーW 杯

が終わりましたね。みなさんは、ラグビ

ー⽇本代表チームがどのように⾒えた

でしょうか？先発でもサブでも、いつで

も準備を怠らない、チームとして一丸で

闘うことの⼤事さが⾒えましたか？

♪10月の活動報告です♪

＜JY＞＆＜YOUTH＞

☆神奈川県（U-13）リーグ

3部リーグ 1st ステージ

JY 2-0 KAZU SC

＊3部残留！！！

☆神奈川県 CJY（U-14）リーグ

JY 0-3 AC等々⼒

☆高円宮杯 JFA(U-15)リーグ

4部リーグ 2nd ステージ

JY 6-2 CBC FC

JY 5-1 FC ASAHI 2017

☆神奈川県ｸﾗﾌﾞﾕｰｽﾘｰｸﾞ 2 部 B ｸﾞﾙｰﾌﾟ

YOUTH 0-8 東急 S ﾚｲｴｽ

YOUTH 2-1 ﾌｯﾄﾜｰｸｸﾗﾌﾞ

選⼿を⾒て感じるのは「⾒る⼒が⾜り

ない」ということです。プレーの選択は

周囲の状況や敵味⽅を⾒ておかないと

正しい判断をすることができません。⾒

ることなくプレーをしてしまうと、相手

に守られてしまう、ミスをしてしまいま

す。サッカーだけでなく私生活や学校生

活でも同じですよね。⾒ることなく周り

の人が事を進めてくれることを経験す

ると「⾒る」ことの⼤事さが分かりませ

ん。「誰かがしてくれる」「誰かがする

だろう」ではなく、周りを⾒て⾃分で判

断してプレー、⾏動することを指導して

いければと思っています。

（清水 善也）

今月のU-15リーグでは全勝をするこ

とができました。多少⼒の差がある相⼿

ではあったと思いますが、しっかりと勝

ち切ることができたというのは良いこ

とだと思います。最近はシステムが変わ

っています。ただ、やろうとしている事

は今までと変わりません。コミュニケー

ションを取ることは、確実にプラスであ

るので、試合中や練習中、選手間でお互

いにどうしてほしいのか話し合いをど

んどんしていってほしいと思います。

（真下 奎一）

今回は自分が高校 3年間サッカーを

していた時に大事にしていた⾔葉を紹

介したいと思います。

星稜⾼校野球部 山下智茂監督の

⾔葉です。

「⼼が変われば⾏動が変わる

⾏動が変われば習慣が変わる

習慣が変われば人格が変わる

人格が変われば運命が変わる」

意識や気持ちのところは教えられる

のではなく、自分でこのままでは駄目だ

と気づき変わらなきゃいけないと思い

変えるものだと思います。

しっかりと⾃分⾃⾝を⾒つめ直し考

えて取り組んでいって欲しいと思いま

す。

（川﨑 優樹）

＜JETS＞

★伊藤コーチ★【6年⽣】

◎試合結果

10/5 交流試合

vs ハリマオ 0-1、0-1

10/20 県央大会

vs BJ 2-0

vs ヴィンクーロ 1-2

10/26 交流試合

vs 清新 SSS 2-0、0-0、2-0、1-0

今月は雨に泣かされましたね。県央大

会まさかの辞退かとヒヤヒヤしました

が、無事に試合をする事が出来て良かっ

たです。

上記の試合結果通り、初戦は勝ったも

のの二試合目で惜しくも敗退してしま

いました。相手チーム(ヴィンクーロ)は

そのまま決勝戦まで⾏ったみたいです。

どうでしょう？ヴィンクーロ戦、そんな

に⼒の差がありました？と⾃分は思い

ます。個々の⼒の差があった様にも思い

ません。じゃあ何が足りなかったのか考

えると、『チーム⼒』の差が出てしまっ

たと思います。チームとしての戦術、決

まり事、勝ちたいと思う強い心、が全員



１つになっていたでしょうか？

サッカーは自分が自分がでは勝てま

せん。選手全員で考えてみましょう。普

段の練習、ナイターも含めチームとして

活動できているでしょうか？自分勝手

に⾏動している人はいませんか？

少しお説教っぽくなってしまいまし

たが、今のメンバーで活動するのも、後

数ヶ月になります。悔いの残らない様に

みんなで頑張っていきましょう！

季節も変わり、寒くなっていきます。

選⼿は勿論、保護者の皆さまも⾝体に気

をつけて頂き、これからも熱い応援よろ

しくお願いいたします！

★⽻⽴コーチ★【5年⽣】

◎試合結果

10/5 県央リーグ

vs ⻄鶴間 3-4

vs 柏ケ谷 2-3(フレンドリー)

10/6 県 8 人制市内予選

vs 北の台 0-1

vs 早園 0-4

vs 落合 6-0

(以降⾬のため中⽌)

10/27 日 県央大会

vs シリウス 0-1

10 月は、9⽉に⾏われた市内⼤会で 2

位という快挙の結果、県央大会に出場し

ました！市内大会で優勝という目標に

は届きませんでしたが、初の県央大会出

場ということもあり、少し緊張するので

はと心配もありました。

しかし、試合前のアップではのびのび

としていていい雰囲気でしたが、いざ試

合が始まると 5年⽣特有の『試合の⼊り

方の悪さ』がでてしまいました。慣れて

きた後半は何度かチャンスもありまし

たが結果は 1回戦敗退。県央大会という

大きな大会を経験できたことは彼らに

とってプラスになったと思います。

ですが、課題も多くみえました。基本

的なパス、トラップの成⻑がなかなかみ

られません。外選手や Jリーグなどを⾒

ていると感じますが、シンプルなパス、

トラップが 1番重要。それができてこそ

のスーパープレーに繋がると！

しかし、そういうプレーをしたいとい

う気持ちが先走ってしまい、基礎がまだ

まだ未熟です。そういった部分を重視し

て今後の練習、試合に取り組み、活かせ

ていけたら目標である市内大会優勝も

⾒えてくると思います。

1年⽣の頃から⾒させていただいてい

る彼らもあと数ヶ月もすれば 6年⽣。試

合に負けて悔しい思いもして、勝てば喜

び、時には仲間を傷つけ、傷つくことも

あるかもしれませんが、出会えた仲間を

大事にして本人たちには悔いの残らな

いジェッツ生活を送ってほしいと心か

ら思います。

まだまだ保護者の皆様にはお世話に

なると思いますが、なにかお気づきな点

などありましたらなんでもスタッフに

ご相談ください。全⼒で向き合わせても

らいますので今後ともよろしくお願い

します。

★野呂コーチ★【4年⽣】

◎試合結果

10/5 交流試合

vs ハリマオ SC 2-3、2-3

10/20 県央大会

vs 相東 SC 4-2

vs むげん 0-3

10/26 交流試合

vs クリエイト SC 3-0、2-0

vs 鶴ヶ台スパイダース 2-1、0-0

10/27 県央リーグ

vs ⻄ FC 5-0

vs 成瀬 SS 5-1

10 月は台風等の影響により、活動が

少ない月でした。そのせいか県央大会で

は、本来の⼒を出し切れず不本意な結果

に終わりました。4年⽣が⽬指すサッカ

ーを、大事な試合で出せなかった事が悔

やまれます。

今の 4年⽣は、県央⼤会レベルの相⼿

だと、ボールに対しての寄せが早い為、

奪われる事を恐れボコスカ蹴ってしま

う傾向が⾒られます。味⽅につなぐ事を

忘れ、相⼿にボールを拾われる時間が多

くなり、耐え切れず失点する展開でした。

先制点を許せば、気持ちに余裕が無くな

り、焦ってボールを奪いに⾏く為、簡単

にかわされてしまい、チームとしてはバ

ラバラ。せっかく奪ったボールもなんと

かしようと、1人でドリブルするプレー

が多くなり疲弊して結果惨敗。守備では

素早くチャレンジ&カバーのポジション

に着く、一対一の場面では相手に抜かれ

ずにボールを奪う、攻撃ではパスを受け

る為に動く等、1⼈の⼒で打破するので

は無く、複数人が絡むプレーを目指して

いたのですが、残念な結果、内容になり

ました。

この県央⼤会の悔しさを糧に、次の⽬

標に向けて頑張ります。保護者の皆様、

いつも応援、サポートして頂きありがと

うございます。これから招待杯、県選手

権等、試合が多くなりますので、引き続

きサポートの程、宜しくお願い致します。

「勝つブ〜ヨ！！」



★鈴⽊コーチ★【3年⽣】

◎試合結果

10/6 カナコム杯

vs 鶴嶺 FC 5-0

vs 勝原 FC 5-0

vs 藤沢 FC 3-0

（優勝！！）

10/26 交流試合

vs 綾南オレンジ 3-0、2-1、5-2、2-0

vs 東 FC 1-0、2-0、0-4

市内大会優勝のあとに、また大会で優

勝ができたのはすごく嬉しかったです。

また一つ子供たちの思い出ができたと

思います。

雨や台風で試合の延期、県央大会の延

期で保護者様へは準備等で大変ご迷惑

をおかけしています。来月の 3日に県央

大会を控え、緊張している子、わくわく

している子も多くいると思います。1年

間を通じて県央大会の優勝を目標とし

てきました。しかし、勝つことだけでは

なく、この学年はチームワークと思いや

りをもってみんなのために頑張るチー

ムがコンセプトです。人数も増えて更に

成⻑した 3年⽣。これから沢⼭の壁にみ

んなでぶつかって越えてくれると信じ

ています。もう 3年⽣なのかまだ 3年⽣

なのか、毎⽇変化がある⼦供たちを⾒て

いると、我々も日々驚かされたりハッと

したりです。次は県央の山を頑張って登

ってもらいます。

保護者の皆様いつも暖かい応援とご

協⼒、⼤変感謝しております。引き続き

よろしくお願いいたします。

★熊田コーチ★【2年⽣】

◎試合結果

10/26 市内大会

vs フェニックス 7-0

vs 綾瀬 SS 9-1

2年⽣の⽬標は県央⼤会優勝を掲げて

おり、市内大会はいわば通過点として戦

って貰いました。市内では、頭一つ二つ

位抜け出てくれているのではないでし

ょうか。

ジェッツは、日々同じチームメイトや、

3年⽣、1年⽣と紅⽩戦が出来る環境が

あります。紅白戦にて試合感を高めたり、

体⼒、技術が向上して来てくれますので、

チーム内競争も非常に激化しています。

あれ？この子こんなプレー出来たっ

け？えっ！？そんなプレー出来る様に

なったんだ！と全ての選手に新たな発

⾒があります。さすがゴールデンエイジ

です！

まだまだ精神的には弱い選手や自分

を出せない選手も居ますが、いつかはそ

の壁を乗り越えて貰える様にサポート

していきます。指導者としてはまだまだ

未熟な所が多いですが、選手と保護者の

⽅々と共に選⼿の成⻑とチームの活躍

を楽しんで⾏きたいと思います。

県央大会制覇には保護者の皆様の応

援が必要となります。喉が枯れる程のご

声援を期待しております。

★早瀬コーチ★【1年⽣】

◎試合結果

10/26 交流試合

vs 清新 SSS 9-0、7-0

10 月も雨に悩まされましたが、かろ

うじて 1 回だけ試合をすることができ

ました。前日までの雨の影響でグランド

状態が心配でしたが、おそらく朝早くか

ら清新 SSS の選手、関係者がしっかり

と整備をしてくれたお陰で、⽔溜りなど

もなく存分にプレーすることができま

した。ラグビーW杯のスコットランド戦

の台風後の開催が話題になりましたが、

規模は違えど子供達にも、保護者の皆様

の送迎なども含めて、いろいろな人達の

サポートがあってこそのサッカー環境

なんだなということを感じとってくれ

ると嬉しいです。

さて、試合内容ですが、上記の通り大

勝でした。焦って簡単なシュートミスを

した回数を加えると 2 桁得点できたほ

どでした。狭い真ん中ではなく、広い外

側から攻める、ボールを持っている相手

に積極的に奪いに⾏くなど、早城練習で

2年⽣に鍛えてもらっている成果が出て

きたのかなと思います。

今年のジェッツは 2〜6年⽣まで全て市

内大会で勝ち上がり県央大会に進みま

した。残るは、1年⽣だけとプレッシャ

ーのかかる状況ですが、焦らず一つ一つ

レベルアップしていきたいと思います。

引き続き応援のほどよろしくお願いい

たします。

＜ＴＯＰ＞

☆神奈川県社会⼈ﾘｰｸﾞ 3 部

TOP 2-1 横浜 Hardys

台風などの影響で久しぶりのゲーム

でした。メンバーは JETS コーチと JY・

ユースOBにユースメンバーと、総合サ

ッカークラブとしては夢のような年代

構成です。結果もユースのシェラット健

斗君の決勝ゴールで勝つことができま

した。残り試合も綾瀬 FC ファミリーが

“ONE TEAM”となって頑張りましょ

う！！



～時は流れて～

先日、全国高等学校サッカー選手権大

会神奈川県予選 2 次予選の向上高校 vs

麻布大附属高校の試合を観戦してきま

した。向上高校のキャプテンは JETS・

JY出⾝の⽩和勇⼼君です。綾瀬 FC 在籍

中はMFとしてチームの中心的プレーヤ

ーでした。J 下部のセレクションを受け

ましたが受からずに JY で頑張り、中学

２・３年⽣の時には県央トレセンに選ば

れました。高校はやはり選手権を目指し

て向上高校に入学し、ポジションは MF

から DF となり DF ラインからのゲーム

コントロールに磨きをかけ、キャプテン

としてもチームをまとめるという存在

にまでなりました。彼を知る綾瀬 FC ス

タッフからは、「あの勇心が？！」と驚

きの声があがります。ゲームは一進一退

ですすみ、後半途中に CKのこぼれを白

和君が意地の一蹴りでゴールしました

が、最終的には２－３で敗退してしまい

ました。白和君の雄姿に感激した一日で

した。彼は大学でもサッカーを続ける予

定です。今後も活躍してくれることを期

待しています。頑張れ！！！

白和君の他の JY メンバーも高校サッ

カーに進み、レギュラーやスーパーサブ

として活躍してくれました。

また、時間を作ってＯＢ達の活躍を⾒

に⾏き、皆さんに報告したいと思ってい

ます。

＜JETS＞

11/10（日）

U12 中央大会

11/16（土）

U10 A.C ロッソ招待杯

11/17（日）、23（土）、24（日）

U10 横須賀カップ

11/23（土）

U9 草柳招待杯

11/24（日）

U8 県央大会

11/30（土）

U8 県央大会

U10 ウィナーズ読売杯

12/1（日）

U7、U8 鶴嶺杯

12/7（土）、8（日）

U12 綾瀬市招待

12/14（土）

U7 市内大会

12/15（日）

U9 BJ 招待杯

12/21（土）、22（日）

U10 綾南招待

12/21（土）

U9 綾瀬 SS クリスマスカップ

U12 相東 SC招待杯

＜JY＞

☆高円宮杯 JFA U-15 サッカーリーグ

2019 神奈川県⼤会 2nd ステージ

vs F studio いのやまU-14、法政二中

☆神奈川県 CJY（U-14）リーグ

vs 海⽼名 FC

☆神奈川県（U-13）リーグ

3部リーグ 2nd ステージ

・PSTC ﾛﾝﾄﾞﾘｰﾅ、足柄 FC、横浜栄 FC、

MK FC、ｴｽﾍﾟﾗﾝｻ B、ﾚｵﾋﾞｽﾀ厚木、

SC相模原 B ＊詳細未定

＜YOUTH＞

☆神奈川県ｸﾗﾌﾞﾕｰｽﾘｰｸﾞ 2 部 B ｸﾞﾙｰﾌﾟ

11/9 ｴｽﾍﾟﾗﾝｻ、11/23 V 相模原

？？FC ASAHI

＜ＴＯＰ＞

☆神奈川県社会⼈ﾘｰｸﾞ 3 部

11/9 TOP vs BOBM‘S

＜＜お知らせ＞＞

先月号でもお知らせしましたが、HP

をﾘﾆｭｰｱﾙしました。これは、綾瀬 FC や

ＮＰＯの活動をクラブ内外にもっと発

信して、クラブの⽬的や特⻑の理解を深

めてもらい、今後の活動へのモチベーシ

ョンにつながって欲しいと思っていま

す。さらに仲間も増えて欲しいと思って

います。

https://www.footballnavi.jp/ayase_fc/

Volleyball

2015 年度より私たち『綾瀬スポーツコ

ミュニティ』の仲間になったママさん

バレーボールチームの「中村」です。

綾瀬⼩学校学区で毎週⽕・⾦曜⽇に活動

をしています。

◇10 月の大会結果

☆第 49 回神奈川県ママさんﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

秋季大会県央地区予選会

中村 2-0 芹沢

中村 2-0 厚木ｸﾗﾌﾞ

中村 2-0 栗原⼩

＊優勝

☆綾瀬市秋季⼤会

中村 2-0 天綾

中村 2-0 つくし

中村 2-0 光綾

＊優勝

☆第 49 回神奈川県ママさんﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

秋季大会県大会

B ﾌﾞﾛｯｸ

中村 2-1 中野島

中村 0-2 真土

＊ﾌﾞﾛｯｸ 3 位

◇お⺟さんの中で「やってみたい！」

と思った方は、ぜひご連絡ください。

お待ちしています！！！


